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●ゴミの分別  
   家庭ゴミの分別は法律で義務づけられている。 

   間違ったゴミの分別をすると、市の掃除管理人から罰金を科せられることもある。 

   ＜ゴミ afval の種類＞ 

GFT 生ゴミ（Groente 野菜、Fruit 果物、Tuinafval 庭の草木） PMD(プラスティック・メタル<缶>・飲み

物の紙パック) Restafval 一般家庭ゴミ（化粧品・食用油・白熱電球などもこの分類） 

KCA（少量の化学廃棄物） ガラス  古紙と段ボール  布  電化製品 改装で出るゴミ  

庭から出る大きなゴミ アスベストとそれを含むゴミ  家庭粗大ゴミ  くず鉄 

 

  ゴミの出し方についてのウェブサイト 

Amstelveen ( www.amstelveen.nl/afval 英語サイト有)、Amsterdam ( www.amsterdam.nl/afval ) 

Uithoorn ( www.uithoorn.nl ) 

   ゴミ回収のスケジュールのウェブサイト（ www.mijnafvalwijzer.nl ） 

＊postcode と house number を入力してダウンロードできる。 

 

●家庭ゴミ収集  

低層住宅(ローハウス)  

    Amstelveen 地域（回収日は地域によって異なるので上記のウェブサイトを確認） 

＊Restafval（一般家庭ゴミ） 

     自宅から指定の地下コンテナーまで運び、ゴミ専用パスを使ってコンテナーの蓋を開け、ゴミを捨てる。

いつでも捨てることができる。（ゴミ専用バスについては上記のウェブサイトを参照） 

＊PMD（プラスチック・缶・飲み物の紙パックなど）・・灰色コンテナー  → 隔週に回収 

＊GFT（生ゴミ・庭の草木）・・緑コンテナー → 隔週に回収  

＊Papier(古紙・段ボールゴミ) ・・青蓋コンテナー → 4 週間に一度回収 

 

高層住宅(フラット) 

＊Restafval（一般家庭ゴミ）はローハウスと同じく、ゴミ専用パスを使って地下コンテナーに捨てる。 

それ以外のゴミはフラット周辺の地下コンテナーにそれぞれ分別して捨てる。                 

 

●地下コンテナー（共用利用の埋め込み式のゴミ捨て場のこと）          

  以下のゴミは各地域に設置されている地下コンテナーを利用。 

コンテナー場所：スーパー付近・高層住宅（フラット等）前・低層住宅（ローハウス）付近   

＊PMD プラスチック、缶、飲み物の紙パック、その他、詳細は「PMD ゴミ回収について」を参照。 

＊Glas ガラス瓶、ガラス製品・・・蓋、アルミ等を取り除く。（電球、クリスタルガラス、耐熱ガラス不可） 

＊Papier  新聞、雑誌、ダンボール、卵の紙パック、広告紙、箱（飲み物の紙パックは不可） 

＊Textiel/Humana  布や靴・・・服、タオル、カーテンなど清潔な布地、靴（左右揃ったもの）はビニール袋に

入れてコンテナーに入れる。  

＊Batterijen  乾電池（乾電池が売られている店でも回収している）  

 

ゴミの出し方 



  

●ペットボトル、ビール瓶など 

statiegeldfles と表示のあるペットボトル、ビール瓶などの空き瓶は換金できる。スーパーの返却機に戻すと

レシートが出てくるのでレジで精算する。（「買い物・食品」のページ参照） 

 

●PMD ゴミ回収について     

Amstelveen 

  ゴミの出し方 

ローハウスでＰＭＤのシールのついている灰色のコンテナーが家にある場合は、それに入れて回収日の朝 7 時

半以前に決められた場所に出す。 

（コンテナーをきれいに保つために PMD 専用のゴミ袋か透明な袋に入れて捨ててもよい） 

それ以外の場合は近くにある PMD 地下コンテナーに捨てる。 

     ＊ＰＭＤ専用のゴミ袋は無料で、市役所（het raadhuis）、ゴミ集積所（Afvalbrengstation）、 

コミュニティーセンター（Wijkcentrum）、Westwijk,Stadshart 等の図書館（Bibliotheek)で入手可能。 

    分別 

  ＜PMD ゴミに出せるもの＞ 

ビニール袋・パンの袋 パスタ・米の袋 

砂糖菓子（キャンディーなど）の袋 ハム等の肉の加工品・チーズの容器 

雑誌や広告の薄いビニール袋 歯ブラシ・ねじ・コード等の容器 

ピーナッツバター・チョコレートペーストの瓶の蓋 野菜・果物・サラダの容器と袋・フライドポテトの容器 

ヨーグルト・フラ（カスタードクリーム）・ 

生クリーム・アイスの容器 

バター・ソース･練りチーズ･レバーペースト・ 

コーヒーミルクの容器 

ケチャップ・マヨネーズ等（搾り出し）の容器 洗剤・洗濯用石鹸のボトル 

シャンプー・バスソープ・シャワージェル等のボトル 油や酢のボトル 

ジェル・クリーム・ローション・歯磨き粉等のチューブ ソフトドリンク・ミネラルウォーター・乳製品のボトル 

ジェル･医薬品・ビタミン剤の容器 プラスチック植木鉢 

スープや野菜の空き缶 牛乳やジュースの紙パック 

           注意：中身が空であることを確認（洗浄不要）、紙・アルミ等を剥がす。  

               以上の点を注意しないと再利用に支障がおきる可能性が有る。 

 

        ＜PMD ゴミに出せないもの＞ restafval（一般家庭ゴミ）に入れる 

＊中身の入っている容器 

＊化学廃棄物の容器ÜÜ化粧品の容器・石油の蒸留物の容器・接着剤の容器 

＊ポリエチレンÜÜファーストフードの容器、肉のトレー、梱包用の脇詰めのような発泡スチロール 

＊紙・アルミÜÜ容器に張り付いたままのもの・ポテトチップの包装・ピルやガムの個包装 

＊容器以外のプラスチック用品・実用品ÜÜÜ庭用椅子・おもちゃなど 

 

Amsterdam 

     Amsterdam Centrum, West, Oost, Nieuw-west, Zuid 地区では上記と同様回収、又は専用コンテナーが設置されている。  

 

☆ご不明な点は、各市へお尋ねください。 

 

 



  

●ゴミ集積所 (Afvalbrengstation） 

ゴミコンテナーに入らない、又は入れるべきでないゴミを無料でゴミ集積所に持ち込むことが出来る。 

（その際、身分証明書を携帯する）有料でゴミを収集してもらうことも出来るが、事前に電話で予約が必要。 

Amstelveen   Grutterij 26  1185ZＷ Amstelveen   020-540-4911 （月～土 8:30～16:00） 

    Amsterdam   市内には 6 ヶ所の集積所がある。詳しくはウェブサイトで調べられる。 

                                

      ＜コンテナーに入らない、または入れるべきでないゴミの例＞ 

＊電化製品・・新しい機器の購入の際に納入業者に古いものを持って帰ってもらうか、ゴミ集積所に持っていく。 

＊少量の化学廃棄物(KCA) 

KCA とは 

・電池（電池専用コンテナーに捨てても良い。） 

・水銀を使用した体温計 

・蛍光灯、エネルギー節約電球（白熱電球でないもの） 

・石油製品（モーターオイル、ランプ用オイル、石油）  ※調理用の油は一般家庭ゴミ  

・オイルフィルター 

・清掃用薬剤（ベンジン） 

・ペンキとペンキ製品（ニス、ラテックス、ラッカー、染料）※使用済み刷毛、空のペンキ缶は一般ゴミ    

・シンナーやペンキ除去剤（シンナー、テレピン油、ペンキ薄め液、刷毛軟化剤、刷毛洗浄剤、染料除去剤） 

・酸やアルカリ液（塩酸、蓄電池酸、エッチング用の薬品、液体パイプクリーナー） 

・薬品（薬、注射針） ※薬局に処理してもらうことも出来る。 

・写真定着液 

 

＊家庭粗大ゴミ   ゴミ集積所へ（家具など使えるものはリサイクルショップ 下記参照） 

＊アスベスト、くず鉄   

＊その他  コンテナーに入りきらない剪定した枝、段ボール他、大きなゴミはゴミ集積所へ。 

      ※Amsterdam は地域により違いがあるので、ご不明な点はウェブサイトでご確認ください。 

 

●不用品について 

使わなくなった家具や衣類などは、リサイクルショップ「ブーメラン」に持っていくことが出来る。  

リサイクルショップ ブーメラン  De Boemerang Kringloop winkel 

月曜日～金曜日 9:30～17:30 土曜日 10:00～17:00   www.deboemerang.net  

 

家具・食器・雑貨類 

住所：Binderij 27, 1185ZH Amstelveen 電話：020-645-9279 

衣類・書籍・ＣＤ等 

住所：Maalderij 8 , 1185ZB Amstelveen 電話：020-641-8000 

 

商品の持ち込みは、Maalderij 8 の店舗へ、月曜日～金曜日 9:30～17:00 土曜日 10:00～16:30 


