
７月１１日（月）水泳教室１日目 
水泳教室１日目は、泳力を見てグループ分けが行われました。どのグループも浮くこと 

リラックスして長く泳ぐことを目標に指導が行われました。苦手な子どもたちは、水に 

慣れることから始めました。 
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朝食時にランチボックスも作ります         

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


