
De Avond4daagse van Amstelveen   (記入例）

Inschrijfformulier Individueel Avond4daagse Amstelveen 2019

M/V  （性別　Ｍ男性　Ｖ女性） M

Voornaam　（名） TARO

Achternaam　（姓） AMUSU

Geboortedatum　（誕生日） 15/07/2010(2010年7月15日生まれ)

Adres　（住所） Rembrandtstraat 10000

Postcode　（郵便番号） 1181AB

Woonplaats　（居住地） Amstelveen

Telefoonnummer　（電話番号） 020-123-1234

E-mailadres　（Ｅメールアドレス） abc@defghij.com

Afstand (5, 10, 15 km)（歩く距離） 5km

Aantal keer gelopen　（参加回数） ２(今回で3回目)

Als u dit formulier gebruikt om u per e-mail of schriftelijk in te schrijven maak  

dan het bedrag per ommegaande over.

Wilt u het formulier gebruiken op de eerste loopavond print het dan ingevuld uit en

neem het mee op deze avond, dit is op 3 juni 2019 van 17:30 tot 18:30 uur. 

De betaling van die inschrijving kan alleen contant geschieden. 

* Na 31 mei 2019 is het, om organisatorische redenen, niet meer mogelijk om zo in te schrijven.

（事前申し込みは、5月31日〆切り、当日の支払いは現金のみ）

Inschrijfbedrag: € 4,50 bij voorinschrijving　（事前振り込み）
（参加料） € 7,00 op eerste loopavond　（当日）

Over te maken naar: IBAN NL90 RABO 0302 4920 62

（振り込み先） T.n.v: W.J.M. Koot

Na ontvangst van het inschrijfformulier en inschrijvingsgeld wordt de aanmelding verwerkt. 

Stichting Avond4daagse Amstelveen

Correspondentieadres: Prinses Christinalaan 21c 1421 BD Uithoorn

individueel@avondvierdaagse-amstelveen.nl 
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