
「歩け歩け大会」について 

春らしくなり、外出しやすくなりました。アムステルフェーンの「歩け歩け大会」についてお伝えし

ます。 

「歩け歩け大会」はオランダ語で、"Avond4daagse" (アーフォント フィアダーフセ・4日間のタベ)と呼

ばれる、｢決まったコースを歩くスポーツの会｣が主催している行事です。子どもからお年寄りまでが自

分の速さで歩き、４日間を歩き通すと記念メダルがもらえる、オランダでは毎年恒例の行事です。 

スポーツですので、雷雨にならない限り歩きます。日本人学校もオランダの学校と同じように、学校参

加をしていた時期もありましたが、皆様の住所が広範囲に渡っていることもあり、それぞれの地区で、ご

自宅から参加する形を取るようになって現在に至っています。 

アムステルフェーン市での 「歩け歩け大会」の申し込みは、一昨年からインターネットでもできるよ

うになりました。詳細については、以下の通りです。 

 

開催日時 : 2017年 5月 30 日(火)～ 6月 2 日(金) の 4日間 

出発地点 : Clubgeb. Korfba|ver. Amste|veen ‘ K. W. A’ 

コルフバル協会クラブハウス スタートバーン 1 

Sportpark Sportlaan - Oost  

スポルツパルク スポルツラーン オースト 

入 り 口: t.o.ingang van het Herman Wesse|ijkcollege 

          ヘルマン・ヴェッセライクカレッジ 

Sportpark Sportlaan - Oost  

出発時間 : 5Km  18：15～18：45 

     10Km 18：00～18：30 

     15Km 17：45～18：30  

インターネットでの申し込みについて  締切は 5月 22 日です。 

1.ウェブサイト http://www.avondvierdaagse-amstelveen.nl/individueel を開きます。  

2.ページの下にある緑色のリンク 

nschrijfformulier individueel schriftelijk-inschrijfavond 2017 をクリックし、Exce|ファイルを

ダウンロードします。  

3.ファイルに必要事項を英語で記入します。(記入例を参照して<ださい。) 

4.「3」の Excel ファイルを、次のメールアドレスに添付して送付します。 

Individueel@avondvierdaagse-amstelveen.nl 

5.ファイルの文面にある銀行口座に参加費 4 ユーロを振り込みます。 

参加費を銀行に送金した後で、登録が完了します。 

※開催当日、会場受付での申し込みも可能です。 

日時：5 月 30日（火）17：30～18：30 

ただし、料金は 7 ユーロです。 

http://www.avondvierdaagse-amstelveen.nl/individueelを開き


De Avond4daagse van Amstelveen

Inschrijfformulier Individueel Avond4daagse Amstelveen 2017

M/V M
Voornaam TARO
Achternaam AMUSU
Geboortedatum 15/07/2010(2010年7月15日生まれ)

Adres Rembrandtstraat 10000
Postcode 1181AB
Woonplaats Amstelveen
Telefoonnummer 020-123-1234
E-mailadres abc@defghij.com

Afstand (5, 10, 15 km) 5km
Aantal keer gelopen ２(今回で3回目)

Als u dit formulier gebruikt om u per e-mail of schriftelijk in te schrijven maak  
dan het bedrag per ommegaande over.

Wilt u het formulier gebruiken op de eerste loopavond print het dan ingevuld uit en
neem het mee op deze avond, dit is op 30 mei 2017 van 17:30 tot 18:30 uur.
De betaling van die inschrijving kan alleen contant geschieden. 
* Na 22 mei 2017 is het, om organisatorische redenen, niet meer mogelijk om in te schrijven.

Inschrijfbedrag: € 4,00 bij voorinschrijving
€ 7,00 op eerste loopavond

Over te maken naar: IBAN NL90 RABO 0302 4920 62
T.n.v: W.J.M. Koot

Na ontvangst van het inschrijfformulier en inschrijvingsgeld wordt de aanmelding verwerkt. 

Stichting Avond4daagse Amstelveen

Correspondentieadres: Prinses Christinalaan 21c 1421 BD Uithoorn

individueel@avondvierdaagse-amstelveen.nl 
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