
中学部スポーツレクリェーション ５月２０日（木） 

 今日は、中学部スポーツレクリェーションのようすを紹介します。 

スローテルプラースまで、ランニングで向かい、生徒たちが考えたレクリェーションを実施ました。 

レクリェーションの内容は、「じゃんけんリレー」「宝探し」「鬼ごっこ」です。どれも広い公園のフィー

ルドでしっかり体を動かすことができました。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    レクリェーションの説明                じゃけんリレーの様子 

         

  

                                           

   

 

 

 

 

 

 

       宝探しの説明                    ２枚もゲット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       鬼ごっこの説明                   タッチの瞬間 

     


