
７月１３日（水）水泳教室２日目 
水泳教室２日目は、1日目よりも少し内容をレベルアップして行われました。 

グループによっては、道具を使ってもぐったり、立ち泳ぎをしたり、飛び込んだ後態勢を 

変えてすぐに泳いだりしました。 

 

 

 

 

 

                           

 

                                      

      

                  

         

 

                

 

 

 

 

        

 

         

 

 

 

                       

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


